
I N G R E D I E N T E S
p a r a  4  c a s i t a s

1 lata de 400ml de leche de coco pura
1 lámina de hojaldre fresco

(...o de cualquier otra masa de galletas)
1 huevo (opcional, para pintar el hojaldre)

Frutas coloridas para decorar (uvas, frambuesas,
naranja, arándanos...)

Coco rallado para espolvorear 

1. La leche de coco se puede montar igual que la nata, con batidor de varillas manual o eléctrico. No se baja
casi y es ligera y sabrosa sin ponerle nada de azúcar. Para ello es importante enfriar mucho la lata, no
utilizaremos todo el contenido, solamente la parte más grasa que es la que emulsiona. Cuando compremos
la lata de leche de coco, la metemos en el frigorífico BOCA ABAJO al menos 4h para que se separen la
aparte líquida y la espesa, que se solidificará. Hasta antes servir no la montaremos, pero la mantendremos
en frío hasta el último momento. También ayuda bastante el tener enfriadas las varillas y el recipiente donde
lo vayamos a montar.

2. Precalentamos el horno a 180º

3. Extendemos el hojaldre (el de Lidl, por si no lo conocéis, se infla espectacularmente bien y sabe muy rico)
y plegamos en 3 partes iguales para darle grosor a la casita. Recortamos con un cuchillo afilado la forma de
las casitas y sus ventanas (como veis en las fotos yo aproveché el trozo de la masa sobrante para hacer
una Quiche). 

4. Colocamos en la bandeja de horno con un papel de hornear y pintamos con huevo para que se dore.
Horneamos unos 20 minutos, o el tiempo que diga en el envase. Al sacar dejamos enfriar.

5. Lavamos y cortamos* la fruta en trocitos que pueda gestionar nuestro bebé. Las uvas las puse en mitades
en un palillo de brocheta para hacer el arbolito, si hacéis lo mismo supervisad bien al bebé cuando le
sirváis el plato!. Reservamos en frío. *Si son frutas que se oxidan, no las cortéis hasta el momento de
servir. 

6. Sacamos de la nevera la lata de la leche de coco, le damos la vuelta para abrirla (por la parte de arriba) y
con una cuchara sacamos la parte solidificada para ponerla en el recipiente de la batidora de varillas.
Montamos con la batidora de varillas o a mano durante 23 minutos y ya está lista para montar el plato!

P A S O S

CASITA NEVADA
con nata de coco y frutas


